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Information om X-mas 

 

Beskrivelse:  Olien er tyndtflydende og har en lys brun farve.  Ved indta-
gelse i større koncentration virker den meget stærkt brændende, men gi-
ver efter et øjeblik en dejlig eftersmag.  Duften leder straks tanken hen på 
jul og hygge. 

Fysisk virkning:  Olien virker fordøjelsesfremmende, udrensende, mod-
virker tarmluft, mod appetitløshed, kraftigt bakteriehæmmende og krampe-
løsende. 

Psykisk virkning:  Som nævnt leder duften tanken hen på jul og det julen 
står for nemlig lys og glæde, og olien hjælper da også til at lette tungsind, 
så problemerne virker mindre, og man ser lysere på tilværelsen.  Den vir-
ker opløftende og stærkt psykisk udrensende. 

Anden virkning:  Luftrensende.  Hyggelig. 

Anvendelse:  Olien er perfekt at bruge i en duftlampe og til inhalation i 
øvrigt.  En enkelt dråbe i et glas vand er et godt bakteriehæmmende 
mundskyllemiddel, som også virker lokalbedøvende.  Olien er endvidere 
velegnet til gløgg, hvor der bruges 7- 10 dråber pr. liter (Start med lidt og 
smag dig frem). Selvom duften og navnet leder tanken hen på jul, kan 
olien bruges hele året, men dog mest i den kolde tid.   

Advarsel:  Olien må ikke bruges på huden, da den kan give hudirritation 

 


