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Information om X-mas

Beskrivelse: Olien er tyndtflydende og har en lys brun farve. Ved indta-
gelse i starre koncentration virker den meget steerkt breendende, men gi-
ver efter et gjeblik en dejlig eftersmag. Duften leder straks tanken hen pa

jul og hygge.
Fysisk virkning: Olien virker fordgjelsesfremmende, udrensende, mod-

virker tarmluft, mod appetitlashed, kraftigt bakteriehaemmende og krampe-
lgsende.

Psykisk virkning: Som naevnt leder duften tanken hen pd jul og det julen
star for nemlig lys og glaede, og olien hjeelper da ogsa til at lette tungsind,
sa problemerne virker mindre, og man ser lysere pa tilveerelsen. Den vir-
ker oplaftende og steerkt psykisk udrensende.

Anden virkning: Luftrensende. Hyggelig.

Anvendelse: Olien er perfekt at bruge i en duftlampe og til inhalation i
gvrigt. En enkelt drabe i et glas vand er et godt bakterieheemmende
mundskyllemiddel, som ogsa virker lokalbedgvende. Olien er endvidere
velegnet til glegg, hvor der bruges 7- 10 draber pr. liter (Start med lidt og
smag dig frem). Selvom duften og navnet leder tanken hen pa jul, kan
olien bruges hele aret, men dog mest i den kolde tid.

Advarsel: Olien ma ikke bruges pa huden, da den kan give hudirritation

Naturcremer m.v. <« /Eteriske olier + Ravarer -+ Emballager < Urtetheer
Bach blomster + Glyco-erneering + Reikihealing ¢ Massage < Test af ubalancer



