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Har du af psoriasis eller anden form for eksem? 
 
Så kan jeg måske hjælpe dig med nedenstående tiltag. 
 

1. Psoriasissalve, som er rent vegetabilsk og holder huden blød og smidig, 
virker kløestillende og lokalbedøvende.  Den er bakteriedræbende, og når hu-

den for fred, får den hjælp til at hele op igen. 

2. Psoriasisthe, som hjælper leveren med at rense ud. Når der eksem, er 
leveren ofte en medårsag, da den ikke kan klare sine udrensningsopgaver og 
derfor bruger huden.  Når man hjælper leveren, skal den bruge huden mindre 
og mindre. 

3. Himalaya krystalsæbe tilfører huden 84 mineraler, den giver fugtighed 
og er med til at holde huden blød og smidig. 

4. Himalaya salt.  Bruges i madlavningen og derudover som en ud-
rensningskur, hvor affaldsstoffer og tungmetaller bliver udrenset, samtidig med 
at stofskiftet, syre-basebalancen og blodtrykket bliver stabiliseret. 

5. Test af fødevarer.  Psoriasis og eksem kan ofte stamme fra fødevarerne, 
som ikke er lige sunde alle sammen, og en individuel test af det du spiser kan 
kortlægge de gode fødevarer, de neutrale og de dårlige. 

6. Test af kosttilskud.  Da der ikke er tilstrækkelig med næringsstoffer i 
vores mad har alle brug for ekstra kosttilskud, og når man har psoriasis er be-
hovet ekstra stort.  Jeg tester dig for de kosttilskud du har behov for. 

7. Test af Bach’s blomsterremedier.  Disse remedier er særdeles velegnede til 
at fjerne de bagvedliggende psykiske årsager til psoriasis, samt gør personen i 
stand til at takle sin psoriasis på en positiv måde. 

8. Reiki.  Endelig kan jeg tilbyde dig Reikihealing, som vil vitalisere dine organer 
genoprette ubalancerne på alle planer så du langsomt kommer i balance igen.  
Reiki kan ikke skade, men vil tværtimod styrke alle former for behandlinger og 
mindske eventuelle bivirkninger.  En behandling hver dag i fire dage anbefa-
les, for at give et godt energitilskud. 

 


